Урок-тренінг 

АЛКОГОЛЬ І ЗДОРОВ’Я
Мета. Надати учням достовірну інформацію про негативний вплив алкоголю на організм людини; розвінчати поширені міфи про користь алкоголю для здоров’я людини; обговорити причини, з яких люди починають вживати алкоголь. Відпрацювати та розвивати навички, що запобігають вживанню алкоголю.

Обладнання.  Підручник, роздатковий матеріал, листи А2, А4, олівці, плакат «Наші правила», м’яч .

Терміни і поняття. Звичка, корисні та шкідливі звички, чинник ризику, вчинок, свідомі і несвідомі звички.

Домашнє завдання. Опрацювати §9.Доповнити плакат  “ Відмова від алкоголю”

Структура заняття

	Знайомство
	3 хв

	Вступ. Очікування
	3 хв

	Мозковий штурм: «Звички, які я знаю …»
	5 хв

	Інформаційне повідомлення « Алкоголь – загроза здоров’ю »
	5 хв

	Робота в групах « Алкоголізм — загроза здоров'ю »
	5хв

	Руханка  « Якщо весело живеш ти, роби так »
	2 хв

	Взаємонавчання в малих групах за методом «Карусель»
	18 хв

	Підсумок. Рефлексія
	4 хв


1. Знайомство

· Вчитель пропонує стати учасникам у коло. Перекидаючи один одному м’яч, треба звернутись до когось з учасників на ім’я і закінчити фразу: «Я хочу сказати, що сьогодні ти досягнеш успіху, якщо ... ». 
· Читання листа-застереження за бажанням.

2. Очікування 

Педагог-тренер повідомляє тему та мету заняття, і пропонує учасникам висловити свої осо​бисті очікування від їх роботи під час заняття, взаємодії гру​пи. Учасники записують їх на стікерах, вирізаних в формі хмаринок, а після того, як всі очікування будуть прочитані, приклеїти їх на великому ар​куші, на якому може бути намальовано пейзаж (схематично).

 Після того, як усі очікування будуть вивішені на пла​кат, вчитель ставить запитання:

· Як ви гадаєте, чому очікування можна порівняти з хмаринками?

3. Мозковий штурм « Яка поведінка сприяє здоров’ю, а яка не сприяє? » 
Педагог пропонує учасникам відповісти на запитання:

· Як слід поводитись людині, яка прагне зберегти своє здоров'я та здоров'я оточуючих?

· Яка поведінка, дії і вчинки людини не сприяють здоров'ю, є шкідливими для здоров'я власного і оточуючих?

У дві колонки записуються всі пропо​зиції учасників відповідно до кожного запитання.

Підсумовуючи, вчитель підкреслює, що здоров'я багато в чому залежить від власних дій людини, а серед шкідливих вчинків, зокрема, можна визначити вживання алкоголю.
4. Інформаційне повідомлення « Алкоголь – загроза здоров’ю » 
Алкоголізм - захворювання, викликане систематичним вживанням спиртних напоїв, що характеризується патологічним потягом до них, розвитком психічної (нездоланний потяг) і фізичної залежності (появою абстинентного синдрому при припиненні вживання). У випадках тривалого впливу хвороба супроводжується стійкими психічними і соматичними розладами.

Дана проблема стала особливо актуальна для нашої країни в останні 5 - 6 років, коли в зв'язку з політичними й економічними реформами кількість хворих цією недугою різко зросло.


У формуванні алкогольної залежності вирішальну роль грають наступні фактори:

1) соціальні фактори: культурний і матеріальний рівень життя, стреси, інформаційні перевантаження, урбанізація;
2) біологічні: спадкова схильність. За даними дослідження до 30% дітей, чиї батьки зловживали алкоголем, можуть стати потенційними алкоголіками;
3) психологічні: психоемоційні особливості особистості, здатність до соціальної адаптації і протистояння стресам.
 За різними даними 40 - 70% злочинів підлітки скоюють у стані сп'яніння, при цьому 8 із 10 порушень як правило припадає на протиправні дії, вчинені після пиятики, в компанії старших. Підліток, який випив, втрачає сором і відповідальність за свої вчинки. Батька, який пиячить, зовсім не хвилює доля дітей. 

У 89,7% підлітків, які перебувають на обліку в нарколога, були несприятливі сімейні обставини, зокрема у 67,3% підлітків - батьки були алкоголіками, у 5% - наркоманами, у 2,7% -засуджені, в 11% - один з батьків має психічне захворювання, у 59,4%випадків підліток виховується в неповній сім'ї.

Вживання алкоголю з 15 років призводить до більш тяжких форм алкоголізму, ніж у тих, хто почав систематично пиячити після 30 років. Відомо, що алкоголік - це людина, яка запрограмована на алкоголь, звикла до спиртного, відчуває потребу в ньому і вживає його систематично.

5.  Вправа « Алкоголізм — загроза здоров'ю » 

Тренер об'єднує учасників у три підгрупи за словами « Захистимо власне здоров'ю », кожна з груп отримує карту-схему, на якій схематично зображено ор​ганізм людини з відповідними органами, поруч написані тверд​ження щодо руйнівного впливу алкоголю на організм людини .

Завдання: штрихами замалювати органи, про які повідомляється в інформації, що вони зазнають руйнівного  впливу алкоголю на організм людини. Час на підготовку - 5 хвилин  ( роздатковий матеріал додається). 

6.  Руханка «Якщо весело живеш ти, роби так »
Учасники стоять в колі. Співають пісню і виконують відповідні рухи:
«Якщо весело живеш ти, роби так. (2 рази плеснути в долоні)

Якщо весело живеш ти, роби так. (- // -)

Якщо весело живеш ти,

Ти одразу посміхнешся,

Якщо весело живеш ти, роби так. (2 рази плеснути в долоні)

Той самий текст, інші рухи:

• плескати пальцями;

плескати долонями по колінах;

• тупати ногами;

• промовити «добре все »
Якщо весело живеш ти, роби все» (послідовно виконати всі рухи пісні).

7.  Взаємо навчання  в малих групах за методом «Карусель ».

Вчитель об’єднав учнів у 4 підгрупи (5 або 6 - в залежності від кількості учнів, тоді окремі теми будуть повторюватися) за принципом кольорів, а кожний колір має розбивку на номера від 1 до 4. Кожна група отримує завдання :
· прочитати інформацію. Через 5 хвилин  один учень під номером 1 з першої групи переходить по колу в групу номер два, а номер 1 з другої групи – в номер три і т.д. Група знайомить прибульця з матеріалом, який вони прочитали, а прибулець розповідає їм свій матеріал. По сигналу вчителя проходить обмін номерами 2 і так до п’ятого учасника.

· коли групи повертаються до початкового складу всі її учасники обмінюються інформацією, яку отримали в ході подорожі:
1. Причини вживання алкоголю

     2. Із чого починається пияцтво

     3. Стадії й форми сп’яніння й алкоголізму

     4. Алкоголізм не звичка, а хвороба

8. Рефлексія. Підсумки
На цьому тренінгу я дізнався( лась) про……

Вчитель пропонує учням разом попрощатися зі словами « Хай  у вас і в нас все буде гаразд, щоб ви і ми щасливі були! »
КАРТКА 1
Перш за все алкоголь руйнує нервову систему. Мозок - це центральна частина нервової системи людини. Мозок молодої людини, підлітка, дуже швидко може всмоктува​ти алкоголь, який його руйнує. Людина стає дратівливою, швидко втомлюється, незрозуміло себе поводить.

Як і будь-які інші наркотичні речовини, алкоголь вик​ликає звикання до нього і залежність - неусвідомлюваний людиною потяг до його вживання.

Оскільки всі м'язи знаходяться під контролем мозку, вживання навіть незначної кількості алкоголю призводить до послаблення цього контролю, і людина втрачає почуття координації та швидкість реакції.

Алкоголь уповільнює процеси пам'яті, накопичення інформації та відновлення її. Також погіршується увага та вольовий контроль.

Алкоголь подразнює слизову шлунку, створює умови для запалень органів травлення. Відомі випадки отруєння алкоголем (особливо підлітків), які є дуже небезпечними.

Дуже страждає від алкоголю печінка, яка його розщеп​лює. Алкоголь може сприяти переродженню клітин печінки. Загибла клітина печінки заміщується іншою тканиною. Яка виконує лише з’єднувальну функцію. У підлітків це відбувається значно швидше, ніж у дорослих, тому що, організм у підлітковому віці росте, швидко змінюється і тому стає більш вразливим для руйнівної дії алкоголя.  Алкогольна імпотенція розвивається у 30-40 %
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llepi 3a Bce aIKOroOIb PyiiHYE HEPBOBY cucremy. Mo30ok —
Ilé IMEeHTPaJbHa YaCTUHa HEPBOBOI CHCTEMH JIIOAMHU. MO30K
MOJIOJO1 JIIOAWHY, IiAJIiTKA, JyXKe IMIBUIKO MOKE BCMOKTYBa-
TH QJIKOT'0JIb, AKUU WOro pyiiHye. JlloguHa cTae qpaTiBanBoIO,
IIBUAKO BTOMJIIOETHCS, HE3PO3YMiJI0 ce0e HOBOIUTD.

SAK i Oyap-aki immii HaproTmuni PEYOBHHM, aJIKOTOJIb BUK-
JINKAa€ 3BUKAaHHA 10 HHOI'O 1 3aJIeKHICTh — HEYCBiOM/IIOBAHMIA
JIIOAUHOIO OTAT 0 MO0 BXXMBAHHS.

OckinbKu Bci M’A3u 3HAXOAATHCA Mmin KOHTPOJIEM MO3KY,
BYXMBAHHA HABITh HE3HAYHOI KiTbKOCTI aJIKOTOJIIO IPU3BOIUTD
J10 TTOCIa0bIeHHA IOT0 KOHTPOJIIO, i JTIOAMHA BTPAUAE IMOYYTTH
KOOpAMWHAIIL] Ta HIBUAKICTL peakIii.

AJIKOTrOJIb YIOBIJIBHIOE NPOIECH TaM’ ATi, HAKOIMICHHS
iHopMmarrii Ta BigHOBIeHHA ii. TaKox IIOT1PIIYETHLCA yBara ta
BOJILOBUU KOHTPOJIb.

AJIKOTOJIb IOJPA3HIOE CIM3OBY ILIYHKY, CTBOPIOE YMOBHU
AJsd 3allaJIeHb OPTaH1B TpaBleHHA. Bifomi Bunagku orpyenns
aJIKorosieM (0CoO0IMUBO MiTITKIB), AKI € [yiKe HeGe3MeUHUMH.

Hyxe cTpaskmae Big ankorosio meuinka, axa Horo PO3IIeI-
JI0€. AJIKOTOJb MOJKE€ CIPUATH IMEePEePOMKEHHI0 KJIITHH
MeYiHKU. Y mifTiTKiB e Big0yBaeThCsa 3HAYHO IIBUAIE, HIK Y
AOpoCaHX, TOMY IO, OPraHi3M y MmiAJiTKOBOMY BiIli pocre,
MBHAAKO 3MIHIOETBCSA 1 TOMY cTae GiIbII Bpa3JHBUM IJLS
PYUHIBHOI Ail aJKoroJio.

Bynb-aKi HADKOTUKH BILINBAIOTh HA POOOTY MOBKY, TIO/IMHA
BTPA4Ya€e MOJKJUBICTH KOHTPOJIOBATH BJIACHY IIOBEAIHKY.
IToripmyerhbcsa mam’ AThb, JOT1YHE MUCJI€HHSA, MOXKJIUBICTh KOH-

IIeHTpyBaTu yBary. : : ;
I3 BXMBAHHAM HaApPKOTHUKIB IOB’s3aHa TakKa XBOopoba, fAK

THAaDKOMAHTIIS TTDHT 91T 1 tenxXivdHEm 1 OIZMUHMHA CTaH JIOAVMHUA
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Група №1

  Причини вживання алкоголю.

Напевно, Ви неодноразово чули вираження: «вип'ємо, зігріємося». Вважається в побуті, що спирт є гарним засобом для зігрівання організму. Недарма спиртне часто називають «гарячливими напоями». Вважається, що спирт має лікувальну дію не тільки при простудних, але й при цілому ряді інших захворювань, у тому числі шлунково-кишкового тракту, наприклад при виразці шлунку. Лікарі ж навпаки вважають, що виразковому хворому категорично не можна приймати алкоголь. Де істина? Адже невеликі дози спиртного дійсно викличуть апетит. Або інше, існуюче серед людей переконання: алкоголь збуджує, підбадьорює, поліпшує настрій, самопочуття, робить бесіду більше жвавої й цікавої, що немаловажне для компанії молодих людей. Недарма спиртне приймають «проти утоми», при нездужаннях, і практично на всіх святах. Більше того, існує думка, що алкоголь є висококалорійним продуктом, що швидко забезпечує енергетичної потреби організму, що важливо, наприклад, в умовах походу й т.п. А в пиві й сухих виноградних винах до того ж є цілий набір вітамінів й ароматичних речовин. У медичній практиці використають бактериостатичні властивості спирту, уживаючи його для дезінфекції (при уколах і т.п.), готування ліків, але аж ніяк не для лікування хвороб.

Отже, алкоголь приймають для підняття настрою, для зігрівання організму, для попередження й лікування хвороб, що зокрема як дезінфікує засіб, а також як засіб підвищення апетиту й енергетично коштовний продукт. Де тут правда й де омана? Один з пирогівських з'їздів російських лікарів прийняв резолюцію про шкоду алкоголю: «...немає жодного органа в людському тілі, який би не піддавався руйнівній дії алкоголю; алкоголь не володіє жодним такою дією, що не могло бути досягнуте іншим лікувальним засобом, що діє корисніше, безпечніше й надійніше, немає такого хворобливого стану, при якому необхідно призначати алкоголь на скільки-небудь тривалий час».

Так що міркування про користь алкоголю - досить розповсюджена омана. Взяти хоча б очевидний факт - порушення апетиту після стопки горілки або провина. Але це тільки на короткий час, поки спирт викликав «запальний сік». Надалі прийом алкоголю, у тому числі пива, тільки шкодить травленню. Адже спиртне паралізує дія таких важливих органів як печінка й підшлункова залоза. Видатний психіатр і суспільний діяч, борець із алкоголізмом, академік Володимир Михайлович Бехтерев (1857-1927) так охарактеризував психологічні причини пияцтва: «Вся справа в тому, що пияцтво є віковим злом, воно пустило глибокі коріння в нашому побуті й породило цілу систему диких питних звичаїв. Ці звичаї вимагають пиття й частування вином при всякому випадку». Потреба в алкоголі не входить до числа природних життєвих потреб людини, як, наприклад, потреба в кисні або їжі, і тому сам по собі алкоголь не має спонукальної сили для людини. Потреба ця, як і деякі інші «потреби» людини (наприклад, паління) з'являється тому, що суспільство, по-перше, робить даний продукт й, по-друге, «відтворює» звичаї, форми, звички й забобони, пов'язані з його споживанням. Зрозуміло, що ці звички не властиві всім однаковою мірою. Це : самозахист від будь – яких проблем( слабкий перетворюється на дужого, боягузливий – на хороброго), спроба втекти від чогось, що гнітить, або само покарання за свої вчинки, смерть близької людини або пішов хтось із подружжя, що супроводжується почуттям глибокого відчаю. Інша група людей п’є для задоволення, тому що не вміють радіти душею і серцем. На алкоголізм страждають перш за все ті, хто втратив життєві орієнтири, хто позбавлений творчих здібностей і рефлексу мети. 

ГРУПА№2

Із чого починається пияцтво.

Приводи першого прилучення до алкоголю різноманітні. Але простежуються їхні характерні зміни залежно від віку. До 11 років перше знайомство з алкоголем відбувається або випадково, або його дають «для апетиту», «лікують» вином або ж дитиною сам із цікавості пробує спиртне (мотив, головним чином властивим хлопчикам). У більше старшому віці мотивами першого вживання алкоголю стають традиційні приводи: «свято», «сімейне торжество», «гості» і т.д. З 14-15 років з'являються такі приводи, як «незручно було відстати від хлопців», «друзі вмовили», «за компанію», «для хоробрості» і т.д. Хлопчиськам властиві всі ці групи мотивів першого знайомства з алкоголем. Для дівчинок типова в основному друга, «традиційна» група мотивів.

Звичайно це буває, так сказати, «безневинна» рюмочка на честь дня народження або іншого торжества. І хоча це відбувається за згодою батьків, у колі родини, все-таки й таке прилучення дітей до вина небезпечно. Адже коштує раз доторкнутися до спиртного, як уже знімається психологічний бар'єр і підліток уважає себе вправі випити з товаришами або навіть одному, якщо з'являється така можливість. Недарма в народі говорять: «ріки починаються зі струмочка, а пияцтво з рюмочки». У цілому мотиви вживання спиртного підлітками діляться на дві групи. В основі мотивів першої групи лежить бажання додержуватися традицій, випробовувати нові відчуття, цікавість і т.п. Формуванню цих мотивів сприяють деякі властивості психіки неповнолітніх, що пробуджується в них почуття дорослості, бажання бути як всі, прагнення наслідувати старшим і т.п. Віковими особливостями підлітків у певній мері можна пояснити й уживання ними спиртних напоїв «для хоробрості». Цей мотив пов'язаний з відсутністю в неповнолітніх життєвого досвіду, знань, що дозволяють їм вільно вступати в спілкування з навколишніми (наприклад, з особами більше старшого віку, дівчинами). Особливої уваги заслуговує друга група мотивів споживання алкоголю., які формують пияцтво як тип поводження правопорушників. У число цих мотивів входить прагнення позбутися від нудьги. У психології нудьгою називають особливий психічний стан особистості, пов'язане з емоційним голодом. У підлітків цієї категорії істотно ослаблений або втрачений інтерес до пізнавальної діяльності. Підлітки, що вживають спиртне майже не займаються суспільною діяльністю. Істотні зрушення спостерігаються в них у сфері дозвілля. Ці хлопці менше цікавляться художньою літературою, рідко беруть участь у самодіяльності, майже не бувають у театрі, втрачають інтерес до серйозної музики, живопису. Нарешті, деякі підлітки споживають спиртне, щоб зняти із себе напруга, звільнитися від неприємних переживань. Напружений, тривожний стан може виникнути у зв'язку з певним положенням їх у родині, шкільному колективі. Проведення вільного часу переважно Ь друзями характерно для підлітків. І хоча підліткові групи складаються стихійно, їх становлять хлопці, близькі за рівнем розвитку, запитам й інтересам. Але якщо підліткова група не об'єднана якоюсь корисною діяльністю, у ній переважає «порожнє» часопроводження нудьгуючих неповнолітніх і така група ставати сприятливим ґрунтом для розпиття спиртних напоїв. Алкоголізм – це хвороба тих соціально – політичної системи, яка не розкрила творчий потенціал своїх громадян, не забезпечила їм якість життя, не дала освіти, роботи, почуття гідності.

ГРУПА № 3

Стадії й форми сп'яніння й алкоголізму.

Як часто деякі люди з гордістю відзначають у себе й своїх товаришів підвищену стійкість до спиртного, вважаючи, що це пов'язане з фізичним здоров'ям. А насправді підвищена стійкість до спиртного - перша ознака алкоголізму, що починається, симптом серйозного .захворювання. Для алкоголіка що чарка, що склянка, що пляшка провина - усе єдино. Уже від чарки спиртного він приходить у своєрідний стан ейфорії - порушення, що тільки підсилює його прагнення випити, а потім наступні дози мало міняють його зовнішній вигляд, хоча в організмі відбуваються помітні зрушення. Спочатку алкоголік проявляє надзвичайну активність, намагаючись «позачергово» випити чергову стопку, починає буйствувати або дуріти. Але от остання крапля переповняє межі стійкості, алкоголік «відключається» від зовнішнього миру, упадаючи в забуття. Втрата контролю за кількістю випитого, непомірна жадібність до спиртного й супровідне це неконтрольоване, розв'язане, нерідко цинічне поводження - стійкі ознаки алкоголізму.

У п'яниці ослаблена воля - і не тільки до обмеження прийому алкоголю, але й стосовно інших, ділових сторін повсякденного життя. Нерідко під час святкових застіль можна спостерігати, як люди після випитих спиртних напоїв поводяться розв'язано, їхні рухи стають більше незграбними. Відразу помітний вплив на них алкоголю. І якщо запитати його учасників як часто вони випивають, більшість відповість, що нерегулярно. Однак навіть після однократного прийому алкоголю в людей ніч проходить неспокійно, а на ранок вони встають розбитими, з опухлою особою й хворою головою. Робочий день, як правило, виявляється зіпсованим, а якщо людина по роботі пов'язаний з механізмами, наприклад з верстатом або автомашиною, уважай, що в цей день у нього різко підвищений ризик аварії або навіть катастрофи. У працівників розумової праці після прийому алкоголю грунтовно погіршуються розумові процеси, падає швидкість і точність обчислень, як говорять, робота валиться з рук. Отже, навіть після нерегулярного, випадкового вживання алкоголю наступають серйозні неполадки в організмі, що свідчать про важке його отруєння. Якщо ж уживання алкоголю приймає систематичний характер, людина п'є по будь-якому випадку, вишукуючи будь-який привід, щоб напитися, то це вже називається побутовим пияцтвом. Для п'яниці не має значення зміст святкової події, йому байдуже чи схвалюють його поводження інші. У цій стадії прилучення до спиртного значною мірою змінюється відношення питущі до навколишньої, до загальноприйнятих і припустимих норм поводження. Для п'яниці найближчими людьми стають собутильники, нехай навіть вони вперше виявилися за одним столом. Час, місце й обстановка, у якій люди п'ють, гублять значення. Таким чином, різниця між епізодичним прийомом спиртного й пияцтвом полягає не тільки в кількості випитого за один раз, але й у психологічній установці питущі. У першому випадку людина відзначає яка-небудь урочисту або значну подію, а в другому - п'є тільки щоб привести себе в стан сп'яніння. Якщо вчасно утримати людину від пияцтва, це попереджає його падіння й розвиток алкоголізму. .

Група № 4

Алкоголізм не звичка, а хвороби.

  Алкоголізм - важка хронічна хвороба, у більшості випадків важковиліковна. Вона розвивається на основі регулярного й тривалого вживання алкоголю й характеризується особливим патологічним станом організму: нестримним потягом до спиртного, зміною ступеня його перенесення й деградацією особистості. Для алкоголіка сп'яніння представляється найкращим психічним станом. Це потяг не піддається розумним доводам припинити пити. Алкоголік направляє всю енергію, засоби й думки на добування спиртного, незважаючи на реальну обстановку (наявністю грошей у родині, необхідність виходу на роботу й т.п.). Раз випивши, він прагне напитися до повного сп'яніння, до безпам'ятства. Як правило, алкоголіки не закушують, у них втрачається блювотний рефлекс і тому будь-яка кількість випитого залишається в організмі. У зв'язку із цим говорять про підвищеність перенесення алкоголю. Але насправді цей патологічний стан, коли організм втратив здатність боротьби з алкогольною інтоксикацією шляхом блювоти й інших механізмів захисту. На пізніх етапах алкоголізму перенесення спирту раптово знижується й у запеклого алкоголіка навіть малі дози вина викликають той же ефект, що більші кількості горілки в минулому. Для цієї стадії алкоголізму характерно важке похмілля після прийому алкоголю, погане самопочуття, дратівливість, злостивість. Під час так званого запою, коли людина п'є щодня, протягом багатьох днів, а те й тижнів, патологічні явища настільки виражені, що для їхньої ліквідації потрібна медична допомога. Алкоголізм не звичка, а хвороби. Звичка контролюється свідомістю, від її можна позбутися. Пристрасть до алкоголю перебороти складніше через отруєння організму. Близько 10 відсотків людей, що вживають алкоголь, стають алкоголіками. Алкоголізм - хвороба, що характеризується психічними й фізичними змінами в організмі. Алкоголізм розвивається за такою схемою:

1)  Початкова фаза: сп'яніння з випаданням пам'яті, «затьмарення». Людина постійно думає про спиртне, йому здається, що випив недостатньо, він п'є «взапас», у нього розвивається жадібність до алкоголю. Однак він зберігає визнання своєї провини, уникає розмов про свою тягу до спиртного.

2) Критична фаза: втрата контролю над собою після першого ж ковтка алкоголю. Прагнення знайти виправдання своєму пияцтву, опір всім спробам запобігти його бажанню випити. У людини розвивається зарозумілість, агресивність. Він обвинувачує навколишніх у своїх лихах. У нього починається запій, його друзями стають випадкові собутильники. Він змушений піти з постійної роботи, втрачає інтерес до всього, що не має відносини до спиртного.

3)  Хронічна фаза: щоденне похмілля, розпад особистості, помутніння пам'яті, плутаність думки. Людина п'є сурогати алкоголю, технічні рідини, одеколон. У нього розвиваються безпідставні страхи, біла гарячка, інші алкогольні психози.

Одним з характерних ускладнень під час запою є біла гарячка.

Біла гарячка - найбільше що часто зустрічається алкогольний психоз. Вона виникає звичайно в стані похмілля, коли в п'яниці з'являються несвідомий страх, безсоння, тремтіння рук, кошмари (погоні, нападу й т.п.), слухові й зорові обмани у вигляді шумів, дзвінків, руху тіней. Симптоми білої гарячки особливо виражені вночі. У хворого починаються яскраві переживання застрашливого характеру. Він бачить плазуючих навколо комах, пацюків, що нападають на нього чудовиська, бандитів, відчуває біль від укусів, ударів, чує погрози. Він бурхливо реагує на свої галюцинації: обороняється або біжить, рятуючись від переслідування. Удень галюцинації трохи загасають, хоча хворий залишається збудженим, у нього трясуться руки, він метушливий і не може спокійно сидіти на одному місці. Іншою формою психозу є алкогольне марення. Він виникає й після короткочасного пияцтва, але на відміну від білої гарячки не супроводжується галюцинаціями. Таких хворих переслідують нав'язливі думки. Найчастіше це марення підозрілості, переслідування, ревнощів. П'яниці, наприклад, здається, що проти нього влаштований змова. Не бачачи виходу з положення, що створилося, він може скінчити життя самогубством.

